
 

 
 

 

朝こども園に来る時、ぐずったり、泣きじゃくるお子さんの姿を目にすることがあります。 

理由は様々ですが、その中で気になる理由が「〇〇の DVD を、まだ観たかった」 

「ユーチューブが観たかった」です。また「ゲームがしたかった」というお子さんもチラホラいます。 

どちらもほどほどなら影響はないのでしょうが、登園を渋ってしまう程になってしまうと、少し見直しが必

要になっているかもしれませんね。 

最近「子どものメディア依存・ネット依存」などが様々な所で話題になっています。 

その中で【メディア漬けにならない為の５つの提言】と言う項目がありましたのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お父さんお母さんも気を付けて※ 
スマホを見ていると視野が狭くなり、周囲への注意が低下します。 
各地で「歩きスマホは危険です」と警報が鳴らされています。自分では周りがある程度見えていると思って

いても、視野が極端に狭くなっています。家の中でも、外でもベビーカーを押しながらでも、スマホを見な

がらの子育ては子どもから目を離す事になります。 

こども園の門をくぐられてからも、スマホを見ながら来られる保護者の方も見受けます。送迎の際は、スマ

ホから目を離し、お子様の様子に目を向けてみませんか？ 

まずは大人からスマホやメディアと上手に付き合う事を始めてみましょう。 

 

 

見直しましょう【子どものメディア漬け】 

皆さんのご家庭はいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り 
R５年３月 

木花こども園 

  

この一年で大きく成長した子ども達の姿を嬉しく、頼もしく感じているこの頃

です。先日裏の畑に、沢山の子ども達が出てきて大根やカブ等の収穫を行いま

した。その際、年長さんが小さいクラスの子ども達の収穫を優しく手伝う姿も

見られ、大きくたくましくなったなと嬉しく思いました。 

今年度も、様々な野菜を畑やプランターに植えました。種から植えた物、苗か

ら植えた物。子ども達は収穫するまでを体験しながら、種や苗が大きくなって

野菜になることを覚えてくれたと思います。大きく育った野菜もあれば、うま

く育たなかった野菜もありました。私達も、子ども達と野菜を育て 

ながら、色々な事を学びました。今年度色々学んできた事を、また 

来年度子ども達と活かして行けたらと思っています。 

 

【メディア漬けにならないための５つの提言】 
１．２歳までは、テレビ・DVD の視聴を控えましょう 

２．授乳中、食事中のテレビ・DVD の視聴はやめましょう 

３．全てのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。１日２時間までを 

目安と考えましょう 

４．子ども部屋にはテレビ、DVD プレーヤー、パーソナルコンピューターを置かないようにしましょう 

５．保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作りましょう 

今年度も大豊作でした～ 

お姉ちゃんが

お手伝いして

あげるね 

暖かな陽の光とともに、小さな虫やかわいらしい花草を見かける季節になりました。  
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Many flowers such as violas and pansies are blooming. 

A big sprout came out from the tulip bulbs planted by 

a 5-Year-old child. Seeds fell from the marigold 

flowers I planted last year, and those seeds sprouted 

again, becoming seedlings and blooming. Seedlings are 

replanted in planters and raised with care. 

thank you 
Parents, thank you for your cooperation in the 

children's garden and parent association this year. 

It was a corona vortex, but I'm glad I changed the 

shape and made an event little by little. 

In the R4 year, we were able to finish the year safely 

thanks to the warm support of the parents. We will 

continue to make further efforts to ensure that 

children can live in good health. Thank you for your 

continued support. 

Seeds fall and 

sprout, 

I got a bud 
plant in a planter 

nurture with care 

3rd (Friday) Hinamatsuri Party     In the lunch room, you can sing Hinamatsuri songs, hear about the origin  

of Hinamatsuri,We will introduce the handmade Hina dolls of each class. 

 
10th (Fri) Farewell party         After the birthday party, we will have a farewell party for the older children.  

 

11th (Sat) Graduation ceremony    Participants are only older children, older children's guardians, and staff. 

 

25th (Sat) Admission Briefing      We will hold an R5 entrance information session at Kibana Nursery School. 

Details will be announced in a separate sheet. 

 

43 5-Year-olds will graduate on Saturday, March 

11th.  The Elders who have been very active in 

various situations for the past year.Even if you go to 

elementary school, try various things and have a good 

time with your friends. 

March event schedule 

On the 23rd, rabbit ① and on 

the 31st, rabbit ② group will 

experience an exercise class. 


