
主食と朝のおやつ

(3歳未満児）

ごはん・牛乳 パンプキンシチュー　　　ウインナー 牛乳

卵ボーロ キャベツとコーンのサラダ ベジたべる

ごはん・牛乳 魚のチーズ焼き 牛乳

ビスケット つわぶきの炒め煮　　　もやしスープ 黒糖入り蒸しパン

ごはん・牛乳 鶏のから揚げ　　　添）トマト 牛乳

ビスコ ポテトサラダ　　　　野菜スープ ｸﾞﾚｰﾌﾟｾﾞﾘｰ＆せんべい

ごはん・牛乳 肉うどん　　　みかん缶 牛乳

お菓子 春キャベツの即席漬け ミニパン

ごはん・牛乳 筑前煮　　　　千切り大根の味噌汁 牛乳

チーズ ほうれん草のしらす和え ジャムサンド

ごはん・牛乳 魚のアップルソース 牛乳

クラッカー 野菜サラダ　　　もずくスープ いちご＆せんべい

ごはん・牛乳 チキンカレー　　　　パイン缶 牛乳

あられ ひじきとチーズのサラダ プリン＆クッキー

ごはん・牛乳 和風キッシュ　　 牛乳（ミルクココア）

白い風船 白菜のツナ和え　　　　みそ汁 オレンジ＆ﾋﾞｽｹｯﾄ

ごはん・牛乳 ミネストローネ　　　おかかサラダ 牛乳

もも缶 チキン甘辛煮 ストロベリーマフィン

ごはん・牛乳 海ぞくビーフン 牛乳

お菓子 青菜のみそ汁 バナナ＆せんべい

ごはん・牛乳 豆腐のそぼろ煮　　　じゃがいもの味噌汁 牛乳

せんべい ハムともやしの中華和え おにぎり＆浅漬け

ごはん・牛乳 魚の照り焼き　　　みかん缶 お茶

バナナ 菜の花風和えもの　　　　たけのこの味噌汁 カップヨーグルト＆クッキー

15 水 ごはん・牛乳 アンパンマンカレー　とりのから揚げ 牛乳

お菓子 スパゲティサラダ　デザート   ドーナツ

ごはん・牛乳 魚のチーズ焼き 牛乳

ビスケット つわぶきの炒め煮　　もやしスープ 黒糖入り蒸しパン

ごはん・牛乳 鶏のから揚げ　　添）トマト 牛乳

ビスコ ポテトサラダ　　　野菜スープ グレープゼリー＆せんべい

ごはん・牛乳 肉うどん　　　みかん缶 牛乳

お菓子 春キャベツの即席漬け ミニパン

ごはん・牛乳 筑前煮　　　千切り大根の味噌汁 牛乳

チーズ ほうれん草のしらす和え ジャムサンド

ごはん・牛乳 魚のアップルソース 牛乳

クラッカー 野菜サラダ　　もずくスープ いちご＆せんべい

ごはん・牛乳 チキンカレー　　　パイン缶 牛乳

あられ ひじきとチーズのサラダ プリン＆クッキー

ごはん・牛乳 和風キッシュ　　 牛乳（ミルクココア）

白い風船 白菜のツナ和え　　みそ汁 オレンジ＆ビスケット

ごはん・牛乳 牛乳

お菓子 お菓子

ごはん・牛乳 海ぞくビーフン 牛乳

お菓子 青菜のみそ汁 バナナ＆せんべい

ごはん・牛乳 豆腐のそぼろ煮　　　じゃがいもの味噌汁 牛乳

せんべい ハムともやしの中華和え おにぎり＆浅漬け

ごはん・牛乳 魚の照り焼き　　　みかん缶 ミルク（牛乳）

バナナ 菜の花風和えもの　　　　たけのこの味噌汁 ロールカステラ

昭和の日
ごはん・牛乳 パンプキンシチュー　　　ウインナー お茶
卵ボーロ キャベツとコーンのサラダ カップヨーグルト＆クッキー

※２４（金）お弁当の日です。

※くま①②、きりん、ぞう①②組さんはお誕生会、カレー用のお米２合お願いします。

※都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。
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