
31 年 3 月

予　　定　　献　　立 ３時のおやつ 未満児追加

11 豚肉と里芋の煮物 お茶 ごはん

・ 月 じゃこ入り卵 　ぼたもち 牛乳

25 厚揚げのみそ汁 卵ボーロ

12 チキン南蛮 牛乳 ごはん

・ 火 三色野菜（きゃべつ、きゅうり、ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ） フルーツゼリー 牛乳

26 わかめスープ せんべい

13 魚のみそ煮 ミルク（牛乳） ごはん

・ 水 お花畑サラダ ふかし芋 ヨーグルト

27 きのこのすまし汁 お菓子

14 ハヤシライス お茶 ごはん

・ 木 マカロニサラダ ヨーグルト 牛乳

28 添）パイナップル 14日お菓子28日バナナ チーズ

1 鶏肉のきじ焼き　　添）ブロッコリー 牛乳 ごはん

・ 金 かぼちゃの甘煮 カステラ 牛乳

29 五目汁 もも缶

2 ポパイスパゲッティ 牛乳 ごはん

16 土 コーンスープ ドーナツ 牛乳

30 菓子　　　　　

4 魚の塩焼き　添）レタス お茶 ごはん

・ 月 白和え 焼きそば 牛乳

18 大根のみそ汁 バナナ

5 ポークジンジャー　　添）温野菜 牛乳 ごはん

・ 火 そうめんのすまし汁 ピーチケーキ 牛乳

19 いちご ビスコ

6 ハンバーグ 牛乳 ごはん

・ 水 野菜サラダ りんご 牛乳

20 オニオンスープ お菓子 クラッカー

魚の野菜あんかけ 牛乳 ごはん

7 木 ほうれん草の和え物 　ミルクトースト 牛乳

豆腐スープ せんべい

大豆の五目煮 ミルク（牛乳） ごはん

22 金 きゆうりのおかか合え オレンジ ヨーグルト

かきたま汁 せんべい

9 中華丼 牛乳 ごはん

・ 土 きゅうりとちくわの酢の物 ミニパン 牛乳

23 菓子　　　　　

金 おひなさまごはん　　とり天　　ポテト 牛乳 牛乳

15 誕生会 サラダ　　スープ　　デザート ミニパン せんべい

※　ハヤシライスがあります。ぞう1・2　きりん　くま1・2組さんは、お米1合お願いします。

※　8日(金)は、お弁当の日（お別れ遠足）です。

予　　定　　献　　立

11日ぞう組

ぼたもち作り

ぞう組

ピザトースト作り

ぞう組(年長児）

空港でパイロットランチ


