
主食と朝のおやつ

(3歳未満児）
ごはん・牛乳 魚の香り焼き　　　　　　　　春雨のきんぴら　 牛乳
チーズ チンゲン菜のみそ汁 フルーツポンチ
ごはん・お茶 ポークジンジャー　　　　　　 野菜サラダ 牛乳
ヨーグルト 豆腐のすまし汁　　　　　　　パイン缶 フライドポテト
ごはん・牛乳 じゃがいもの煮物　　　　　　ツナコーンサラダ お茶
せんべい おくらのみそ汁 冷やしそうめん
ごはん・牛乳 魚と野菜の甘酢あん　　　　以上児（うなぎのかば焼き） お茶
ヨーグルト かにまき風汁　　　　　　　　ほうれん草のごま風味サラダ アイスクリーム　・　ウエハース

ごはん・牛乳 豆乳と野菜のキッシュ　　　　きゅうりのレモン風味和え ミルク（牛乳）
バナナ わかめスープ 手作りプリン
ごはん・牛乳 カレーうどん　　　　　　　　　オレンジ 牛乳
お菓子 キャベツの即席漬け ミニパン

ごはん・牛乳 魚のムニエル　　　　　　　　　ひじきとチーズのサラダ 牛乳
卵ボーロ かぼちゃのみそ汁 フルーツゼリー
ごはん・お茶 八宝菜　　　　　　　　　　　　　きゅうりのおかかサラダ 牛乳
ヨーグルト 豆腐のみそ汁 すいか　・　かりんとう
ごはん・牛乳 タンドリーチキン　　　　　　　キャベツとコーンのサラダ お茶
サクサクリング パンプキンスープ ごまじゃこおにぎり

山の日
ごはん・牛乳 豆腐のそぼろ煮　　　　　　　ハムともやしの中華和え お茶
チーズ 切干し大根のみそ汁 みるくっこ
ごはん・牛乳 牛肉の柳川風 お茶
お菓子 二色野菜の香味漬け フルーチェ

ごはん・牛乳 夏野菜カレー 牛乳
チーズ じゃこサラダ カップゼリー
ごはん・お茶 ポークジンジャー　　　　　　 野菜サラダ 牛乳
ヨーグルト 豆腐のすまし汁　　　　　　　パイン缶 ヨーグルトケーキ
ごはん・牛乳 じゃがいもの煮物　　　　　　ツナコーンサラダ お茶
バナナ おくらのみそ汁 冷やしそうめん
ごはん・牛乳 魚と野菜の甘酢あん　　　　ほうれん草のごま風味サラダ 牛乳
ヨーグルト 里芋のみそ汁 お菓子

19 ごはん・牛乳 カニさんライス　　　　　　　　ミートボール 牛乳
誕生会 ビスケット すまし汁　　　　　　　　　　　　コールスロー プリン

ごはん・牛乳 カレーうどん　　　　　　　　　　オレンジ 牛乳
お菓子 キャベツの即席漬け ミニパン

ごはん・牛乳 魚のムニエル　　　　　　　　　ひじきとチーズのサラダ 牛乳
卵ボーロ かぼちゃのみそ汁 フルーツゼリー
ごはん・お茶 八宝菜　　　　　　　　　　　　　きゅうりのおかかサラダ 牛乳
ヨーグルト 豆腐のみそ汁 すいか　・　かりんとう
ごはん・牛乳 タンドリーチキン　　　　　　　キャベツとコーンのサラダ お茶
サクサクリング パンプキンスープ ごまじゃこおにぎり
ごはん・牛乳 魚の変わり衣まぶし　添）レタス お茶
バナナ ポテトサラダ　　　　　　　　　きのこスープ アイスクリーム　・　ウエハース

ごはん・牛乳 豆腐のそぼろ煮　　　　　　　ハムともやしの中華和え 牛乳
チーズ 切干し大根のみそ汁 ピザトースト
ごはん・牛乳 牛肉の柳川風 牛乳
お菓子 二色野菜の香味漬け フルーチェ

ごはん・牛乳 魚の香り焼き　　　　　　　　　春雨のきんぴら　 牛乳
チーズ チンゲン菜のみそ汁 フルーツポンチ
ごはん・お茶 ポークジンジャー　　　　　　 野菜サラダ 牛乳
ヨーグルト 豆腐のすまし汁　　　　　　　パイン缶 フライドポテト
ごはん・牛乳 じゃがいもの煮物　　　　　　ツナコーンサラダ お茶
せんべい おくらのみそ汁 アイスクリーム　・　ウエハース

※都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。
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